
СмоƘем ли мƭ исцелить проƪлое посред-
ством еƕо новоƕо понимания" żƥда приведет 
нас текƥƫая ситƥация" żак это откликнется 
в истории ƩеловеƩества Ʃереƙ ƕод, десятиле-
тие, сотнư лет" Ɖто оƙнаƩает практиковать 
психоаналиƙ в мире ƕлоƓальноƕо криƙиса" 
Əтими вопросами ƙадаƲтся Ųльфред žарƕƥ-
лис �$OIUHG 0DUJXOLHV�, тренинƕовƭƛ анали-
тик иƙ ųостона в своеƛ статье mƄрансформа-
ция психоаналитиƩескоƕо опƭта и практики 
в эпохƥ żовид���}� žƭсли автора простираưт-
ся от антиƩнƭх мифов и историƛ о потерян-
ном рае до потерянности Ʃƥвства mдома} ƥ Ʃе-
ловека эпохи соцсетеƛ и мира ƕлоƓалиƙации�

Ŵо время пандемии линии социальноƕо 
раƙлома вновь раскрƭлись и не моƕƥт остать-
ся неƙамеƩеннƭми� ſаƪа этика ƩеловеƩности 
проходит проверкƥ в том, как в период ката-
строфƭ мƭ сохраняем ƩеловеƩескƥư спосоƓ-
ность откликаться на ƙов Ŷрƥƕоƕо�

žарƕƥлис раƙмƭƪляет оƓ  этике не  как 
наƥƩноƛ дисциплине, а как психоаналитик, 
отсƭлая нас к понятиư ŽưƓви к ƓлиƘнемƥ 
и к томƥ, Ʃто ƙнаƩит концепция ųƥдƥƫеƕо 
и Ɠƭтия�к�смерти для Ʃеловека�

СмоƘет ли ƩеловеƩеское оƓƫество, проƛдя 
ƕорнило пандемии, стать mƩем�то Ɠольƪим} 
и как это моƘет Ɠƭть сделано� ųƥдет ли ƕолос 

психоаналиƙа, сеƕодня, к соƘалениư, тихиƛ, 
ƥслƭƪан� Ŵ период пандемии технолоƕии и их 
раƙвитие поƙволили психоаналитикам и ана-
лиƙандам сохранить раƓотƥ по исследованиư 
Ɠессоƙнательноƕо� Ŵпƥстив дрƥƕ дрƥƕа в своƛ 
реальнƭƛ мир ɣ квартирƭ, дома, кƥхни и ав-
томоƓили ɣ мƭ стали ƓлиƘе� Ɓри этом диссо-
циация дƥƪи и тела в ƥсловиях ƥƕроƙƭ Ƙиƙни 
окаƙалась воплоƫƲнноƛ в реальность�

ƀсоƓенно остро социальное дистанциро-
вание воспринимается в кƥльтƥрах, в которƭх 
еƘедневное лиƩное оƓƫение и телесность яв-
ляưтся ƙнаƩимƭми� Ƃикардо ŽомƓарди �5LF-
FDUGR /RPEDUGL� итальянскиƛ  психоаналитик 
и теоретик психоаналиƙа делится своими кли-
ниƩескими впеƩатлениями оƓ аналиƙе в пе-
риод самоиƙоляции в статье mżоронавирƥс, 
социальное дистанцирование и тело в психо-
аналиƙе}� ŽомƓарди цитирƥет ƪвеƛцарско-
ƕо хƥдоƘника Ɓаƥля żле �3DXO .OHH�� mſаполо-
винƥ окрƭленнƭƛ, наполовинƥ ƙаклưƩеннƭƛ, 
вот, Ʃто есть Ʃеловек�}� ƀн оƓраƫает внима-
ние на ƥникальнƥư воƙмоƘность, которƥư 
даƲт нам пандемия� исследовать  отноƪения 
аналиƙандов с реальностьư� и на то, как ка-
тастрофа соƙдаƲт воƙмоƘности для акти-
виƙации психиƩескоƕо раƙвития пациента, 
раƙвития еƕо терпимости к фрƥстрации и ос-

воƓоƘдения от принципа ƥдовольствия� Əтот 
психиƩескиƛ проƕресс Ɠерет наƩало в теле Ʃе-
ловека, которое становится полем для проти-
востояния соƙнательноƕо и Ɠессоƙнательно-
ƕо перед лицом осоƙнания Ʃеловеком своеƛ 
смертности�

ƄраƕиƩескиƛ контекст пандемии  поместил 
отноƪения тела и дƥƪи в центр психоанали-
тиƩескоƕо внимания� Ŵ статье  приведенƭ ƙа-
слƥƘиваưƫие внимание клиниƩеские приме-
рƭ вƙаимодеƛствия и вƙаимноƛ вовлеƩенности 
аналитика и аналиƙанта, отраƘаưƫие раƙлиƩ-
нƭе аспектƭ осоƓенностеƛ переƘивания Ʃе-
ловеком в аналиƙе реальноƛ ситƥации ката-
строфƭ, ƥƕроƙƭ смерти тела, и вместе с тем 
творƩеских воƙмоƘностеƛ и новƭх перспек-
тив, которƭе открƭваưтся нам в неиƙƓеƘнƭх 
криƙисах и неопределенности�

Ɓо мнениư Ƈоварда Žевина �+RZDUGə%� /HY-
LQH�, доктора медицинƭ, сооснователя ŵрƥппƭ 
по иƙƥƩениư психоаналитиƩескоƕо процес-
са и ųостонскоƛ ƕрƥппƭ по психоаналити-
Ʃеским исследованиям, коронавирƥс раƙо-
ƓлаƩил и внес своƛ вклад в mнеприкрƭтƥư 
Ƙестокость наƪеƕо времени}� Ŵ своеƛ статье 
mƁредварительнƭе раƙмƭƪления о криƙи-
се, вƭƙванном пандемиеƛ &29,'���} он от-
меƩает, Ʃто вслед ƙа Ɔреƛдом современнƭе 

психоаналитики долƘнƭ напра-
вить своƛ ƥникальнƭƛ специфи-
Ʃескиƛ опƭт и спосоƓность иметь 
дело с ƩеловеƩескими эмоциями 
на помоƫь оƓƫествƥ� ƀсоƓенно 
в тех проƓлемнƭх оƓластях, ко-
торƭе оƓнаƘились и стали оƩе-
виднƭми в период пандемии�

Žевин испольƙƥет для своих 
раƙмƭƪлениƛ метафорƥ военнƭх 
деƛствиƛ, столь Ɠлиƙкƥư исто-
кам психоаналиƙа и яƙƭкƥ Ɔреƛ-
да, а такƘе отсƭлает нас к Ƙиƙ-
ни и вƙƕлядам ųиона, командира 
танковоƕо вƙвода�

Ųналитик в пандемиư постав-
лен перед ƙадаƩеƛ сохранить спо-
коƛствие и пространство для сво-
еƕо ясноƕо мƭƪления и помоƩь 
в этом пациентам� Əто касается 
и внƥтреннеƕо психиƩескоƕо про-
странства, и внеƪнеƕо простран-
ства каƓинета, которƭе теперь для 
мноƕих стал виртƥальнƭм�

Ŷля европеƛских психоаналитиков пере-
ход на дистанционнƭƛ формат терапии стал 
новƭм опƭтом, неоƘиданно раƙдвиƕаưƫим 
ƕраницƭ и даƘе нарƥƪаưƫим привƭƩнƭе 
нормƭ и традиции� źнтерес представляưт 
осоƓенности отноƪения к подоƓномƥ вƭнƥƘ-
деномƥ экспериментƥ и подход, своƛствен-
нƭƛ тоƛ или иноƛ кƥльтƥре, к их восприятиư 
и осмƭслениư�

ŶƘанет Саерƙ �-DQHW 6D\HUV� психоаналитик 
иƙ ŴеликоƓритании исследƥет раƙлиƩнƭе тоƩ-
ки ƙрения на онлаƛн терапиư, ее воƙмоƘности 
и оƕраниƩения, и раƙмƭƪляет о Ɠƥдƥƫем тра-
диционноƕо психоаналитиƩескоƕо вƙаимодеƛ-
ствия в своеƛ раƓоте mƀнлаƛн психотерапия� 
перенос и контрперенос}� ƀна отмеƩает про-
Ɠлемƭ, свяƙаннƭе с ƥстановкоƛ сеттинƕа при 
терапии онлаƛн, а такƘе спосоƓƭ, с помоƫьư 
которƭх эта форма леƩения моƘет препятство-
вать эмпатиƩескомƥ отраƘениư и воƙмоƘно-
сти контеƛнировать переƘивания пациента� 
Саƛерс такƘе отмеƩает оƕраниƩения соƓствен-
ноƕо исследования, свяƙаннƭе с тем, Ʃто оно 
полностьư основано на мнениях ее и ее коллеƕ, 
а не на интервьư с пациентами оƓ их опƭте 
этоƕо перехода и не на иƙƥƩении относитель-
ноƛ эффективности онлаƛн�терапии по срав-
нениư с психотерапиеƛ в клинике��П

Чԭԩ ԚԛԨԷ ԗԫՄԚԮԵԠԡ  
ԨԔԧ ԗԩԭԩԖԠԭٌ

Куда, куда вы удалились,
Весны моей златые дни"
Ɖто день грядуƫий мне готовит"
Его мой взор наơрасно ловит,
В глубокой мгле таится он.
Нет нужды� ơрав судьбы закон.
Паду ли я, стрелой ơронзённый,
Иль мимо ơролетит она,
Всё благо� бдения и сна
ПриƧодит Ʃас оơределённый�
Благословен и день забот,
Благословен и тьмы ơриƧод�
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